
今月の目標

すききらいをなくして
あっさにまけないからだをつくろう
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日 �曜 �こんだてめい ��おもなしょくひんめい ���・えいようりよう しゅしょ＜ ■のみもの �お　か　ず �、からだをつくるもの �ねつやらからになるもの �からだのらようしをととのえるもの �エネルギー 　kcal �たんばく買 　庄 

1 �金 �すめし �かぼちゃのみそしる �ぎゅうにゆう　あぶらあけ �す仇し　あぶら　さとう　ごま �かぼちゃ　た審ねぎ　こまつな �小学生 �小学生 （たこめし） �たこめしのぐ �とうふ　あおのり �でんぷん �しょうが　にんじん　ごぼう �686 �31．5 

牛乳 �ひじきいりとりつくね（小②甲③） あおのりこざかな �ひじきいりとりつくね 融壕きたこかだ＜ちいわし ���中学生 　853 �中学生、 　39．1 

4． �、月 �こはん �もずくじる　＿ �ぎゅうにゆう　とりにく �こ惨ん　あぶら　さとう �だいこん　にんじん　しょつが �635 �27．5 
ゴーやチャンプル �もず＜　ぶたにく　とうふ �でんぷん �こんに＜　ねぎ†こかうり 

牛　乳 �クルクンたったあげ れいとうパイン �グルクンたった ��パイン �799 �33．7 

5 �火 �じこなうどん �おろしうどんじる �ぎゅうにゆう■　ぶたに＜ �じこなうどん　こむきこ　あぶら �こまつな　ねぎ　だいこん �611 �26．0 ささかまのパセリあげ �あぶらあげ　ささかまぼこ �さとう　ごま　でんぷん �まししいたけ　パセリ　こんにゃく‾ 

牛　乳 �こんにゃくのごまあえ ヨーグルト（中） �ヨーグルト（中） ��もやし　にんじん �826 �34．7 

6 �水 �ごほん 牛乳 �ろくせんに �ぎゅうにゅう　とりにく �ご鯵ん　あぶら　じゃがいも �ごぼう　にんじん　ほししいたけ �663 815 �、29．7 ．35．2 
いかフリッター（小①中②） カリカリうめとじゃこのふりかけ �こおりどうふうずらのたま．こ いかフリッターちりめんじゃこ かつおぶし �さとう　ごま �こんにゃく　たけのこ　うめぼし 

7 �木 �ナン �かわじまトマトのドライカレー �ぎゅうにゆう‾ぶたに＜ �ナン．さとう　こ助こ　あぶら �こんにゃくレモンセ‘リー　八〇インかん　にんにく �614 �25．3 
たなばたオニオンスープ �とりにく　パルメザンチーズ �ぽんこ　やきふ　グラニューとう �しょうが　にんじん　パセリ 

卓乳 �ましそらポンチ �ひとくちチーズ（中） �ナタデココ �た夢ねぎ　トマト　オニオンソテー �865 �3’6．0 
（中250cc） �ひとくちチーズ（中） �だいず ��カクテルセ◆リー　ほしがたセ●リー　りんごかん 

8 �金 �むきこはん 牛乳 �マーボーなすどうふ �ぎゅうにゅう　ぶたに＜ �ご鯵ん　あぶら　ごまあぶら �しょうが　にんにく　た審ねぎ �659 �22．6 
やきぎょうざ（小1～3①小4～中②） �とうふ　ひじきぎょうざ �でんぷん■さとう　ごま �たけのこ　ほししいたけ　なす 

きゅうりのちゅうかふうあえ ���ピーマン　ねぎ　さゆつり �850 �28．3 

11 �月 �こはん 牛乳 �すましじる �ぎゅうにゆう　とうふ �こ鯵ん　あぶら　さとう �えのきたけ　ほししいたけ �6391 �20．3 
コーンコロッケ・ソース �なると　ぶたに＜　ひじき �コーンコロッケ �こんじんねぎ庶事ねぎ　‾ 　－、■・ 

ぶたにくとひじきのいためもの ミニゼリー（小②中②） ���アセロつミ＿ゼリー �811 �25．2 

12 �ll ′ヽ �ホットちゅうかめん 牛乳 �しおラーメン �ぎゅうにゅう　ぶたに＜ �ホットらゆうかめん　ごまあぶら． �こんに＜　しょうが　コーン �597 �25．4 
こえびのからあけ �こえびのからあげ �さとう　ごま　あぶら �こんじん　もやし　ねぎ 

すいか ���にb　すいか �750 �・31．4 

13 �水 �こはん 牛乳 �こくじゃが �ぎゅうにゅう　ぶたにく． �亡はん　あぶら　じゃがいも �こんじん　だ事ねぎ■　たけのこ �675 �27．7 
こしんのてりやき �にしんのてりやき �さとう　ごま　ドレッシング �まししいたけ　しらたき　■えだまめ 
こまぴたし・あおじそドレッシング ���こまつな　もやし �849 �33．5 

14 �木 �パターリンクパン コーヒー牛乳 �フェ付ヨアーダ（きゅしょ＜ふう） �コーヒーぎゅうにゅう �パターリンクパン　あぶら �こんじん　た蓼ねぎ　－ �698 �23．8 
マカロニサラダ・マヨネーズ �フランクフルト　ミックスピーンス �マカロニ　マヨネーズ �きゅうり　コーン 

パステウ マーマレードジャム �パステウ　ぶたにく �マーマレードジャム じゃがいも ��912 �30．3 

15 �金 �むきこはん �なつやさいカレー �ぎゅうにゅう　ぶたに＜ �むきこlさん　あぶら　バター �にんにく　しょうが　ださねぎ　にんじん �717 �20．3 
さくさくサラダ・たまねぎドレッシング �シュレッドチーズ　ノ �こむきこ　ココア　＜ろざとう �オニオンソテー　カットトマトおろしりんご 

牛乳 （中250cc） �ピーチゼリー �ヨーグルト �ごまドレッシング �かぼちゃズッキーニピーチゼリーなす ピーマンきゃペつきゅうりれんこん �914 �26．2 

11回 ��※材料などの都合で献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。※太字の食品は、川島町産の ����今月の平均栄責摂取量 �◆　654 �．25．5 
※毎月19日は食膏の日です。家庭でも「釦についてはなしてみません机　　食材を使っています。 �����840 �32．2 

亀◎dP電あ■d卵◎）♂電虚pdP篭め♂亀◎♂号◎♂亀⑥⊃♂喩♂ ������学校給食摂取基準 �640 �24 く18－32） 

820 �30 （25～40） 

☆7月の献立より☆　川B鯵オりンピ，ウ・J巧りンピ，ウ伸雄厳正
～ブラジル　リオデジャネイロ～
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ワェイ桝
豚の耳や足といんげん豆や黒豆をたっぷりと使った栄養満点の煮込み料理です。

給食では豚もも肉を使ってアレンジしました。

パス宇り

小麦粉の生地にひき肉やチーズなどを包んでオーブンで焼きました。ブラジルで

は庶民的な軽食として親しまれています。

マーマし－ドジ愴ム＆コーヒー牛乳

ブラジルはオレンジ＆コーヒーの生産量世界一です。オレンジを使用したマー

マーレードジャムとコーヒー牛乳を給食に組み合わせました。

★中学生のみ　7・15日は、牛乳が250mlになります。

夏の太陽をたっぷり浴びて滑った野菜は、みずみずしくて楽器たっ

ぷり。夏が旬の野華の多くは、体の軸をとって、体内の余分な水分

を崇諾垂があり、掛、矧こぴったりです∴夏パテの伸二も役

食べよう
8月31日は「野華のロム宮野華を食べて、体の中から靖さを吹き

飛ばしましょう！

みょうが

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●▼

▲▼－ノ止　▲－∵」h　▲・ム▲∴▲▲・ノ▲▲・・・▲▲∴∴■L▲■ご′▲▲’し」Å　▲－■・二、▲▲■・▲」

★食材の使用予定産地をホームページに総裁しています。ホームページアドレスhttp：／／www．town．kawa伽a．Saltama．jp／


