
主食

1.2歳児 0歳児 0.1.2
歳児 1歳児以上 ０歳児 1歳児以上 ０歳児

鮭の塩焼き 鮭の塩焼き 鮭切り身
鶏ひき肉　油あげ　ひじき　人参　玉ねぎ
油
いんげん　糸こんにゃく　しょうゆ　三温糖

みそ汁 みそ汁 なめこ　大根　豆腐　みそ

豚ひき肉　玉ねぎ　人参　豆腐　卵　塩

こしょう　パン粉　油　しょうゆ　砂糖

みりん　片栗粉

大根　ブロッコリー　きゅうり　人参

マヨネーズ　しょうゆ　塩

ベーコン　もやし　えのきたけ　わかめ

コンソメ　和風だし　塩　こしょう

豚もも肉　じゃがいも　玉ねぎ　人参

しめじ　ハヤシルウ　油

キャベツ　ブロッコリー　きゅうり　油　酢

塩　こしょう

プレーンオムレツ プレーンオムレツ プレーンオムレツ

豚もも肉　じゃがいも　人参　玉ねぎ　油

しらたき　しょうゆ　三温糖　みりん

和風だし　片栗粉

小松菜　もやし　人参　しょうゆ　みりん

かつおぶし

みそ汁 みそ汁 豆腐　油揚げ　わかめ　みそ

鶏もも肉　じゃがいも　玉ねぎ　人参

カレールウ　ソース　油　ケチャップ

コロッケ コロッケ ポテトコロッケ　油

プチゼリー プチゼリー プチゼリー

スパゲティ　玉ねぎ　ピーマン　ベーコン

マッシュルーム　油　ケチャップ　砂糖

こしょう　塩

玉ねぎ　人参　小松菜　ベーコン　こしょう

干ししいたけ　コンソメ　塩

揚げ
えびシュウマイ

揚げ
えびシュウマイ

エビシュウマイ　油

6・20 土 牛乳　パン

豚もも肉　しょうが　玉ねぎ　人参　にら

しょうゆ　砂糖

わかめ　もやし　白菜　きゅうり　砂糖

酢　塩

みそ汁 みそ汁 小松菜　えのきたけ　油揚げ　みそ

ベーコン　白菜　しいたけ　人参　玉ねぎ

じゃがいも　油　コンソメ

チキンナゲット
チキンナゲット
(刻む)

チキンナゲット　油
カミカミ
おにぎり

カミカミ
おにぎり

もやし　きゅうり　人参　かにかま　春雨

しょうゆ　酢　ごま油　塩

鶏モモ肉　塩　こしょう　片栗粉　油

長ねぎ　しょうが　にんにく　酢

しょうゆ　砂糖　ごま油

キャベツ　人参　もやし　竹輪　しょうゆ

みりん

みそ汁 みそ汁 玉ねぎ　大根　わかめ　みそ

豚ひき肉　玉ねぎ　人参　ピーマン

にんにく　トマトピューレ　カレー粉

中濃ソース　砂糖　塩　パン粉　油

大根　えのきたけ　人参　わかめ

コンソメ　塩　こしょう

皮なしウインナー 皮なしウインナー 皮なしウインナー

ほうとううどん ほうとううどん ゆでめん　豚もも肉　かぼちゃ　人参

しめじ　小松菜　油あげ　白みそ　和風だし

竹輪の磯辺揚げ 竹輪の煮もの 竹輪　小麦粉　青のり　油

さっぱり漬け
さっぱり漬け
(たくあん除く)

キャベツ　きゅうり　塩　たくあん

13・27 土 牛乳　パン

アスパラ
ビスケット

かぼちゃと
さつまいもの
ビスケット

11

25

12

26 プリッツ
ひじき

せんべい
にんじん
蒸しパン

にんじん
蒸しパン

牛　乳 牛　乳 牛　乳 牛　乳

牛　乳

牛　乳

※1／９のみ
　野菜ジュース
　七草がゆ

※1／９のみ
　野菜ジュース
　七草がゆ

牛　乳 牛　乳

せんべい
(ばかうけ)

野菜スープ 野菜スープ アンパンマン
せんべい

サラダ
せんべい

　★主食のお米は川島町産のお蔵米彩のきずなを使用しています。
　○年始は食材入荷の都合上、1月4日はお弁当の日、１月５日はカレーの献立となります。

木

豚肉のしょうが
焼き

豚肉のしょうが
焼き

酢の物 酢の物
ハーベスト ボーロ

牛　乳牛　乳

牛　乳

ご　飯

ご　飯

月

水

牛　乳牛　乳

おこめせん

10

24

春雨サラダ

白菜スープ 白菜のスープ

火
動物

ビスケット

　

木

肉じゃが
肉じゃが
(しらたき除く)

おかか和え おかか和え

＜備考＞

18

ハーベスト ボーロ

22

えびせんべい
１歳からのえ
びせんべい

パ　ン

春雨サラダ

ドライカレードライカレー

金

動物
ビスケット

牛　乳 牛　乳

9

23

油淋鶏油淋鶏

　①材料入荷の都合で献立を変更する場合がありますのでご了承願います。　　　　　　　　　　　　

　②食べやすさや衛生面の観点から、給食で使用する野菜は全てボイルしています。

　③０歳児の主食と副食は、月齢や個人差により対応します。

うどん

水

金

金

ご　飯

　　　　　　　　　　　　　令和6年(2024年)１月献立表　　　　　　　　　　　  川島町立保育園

日付
曜
日

10時のおやつ 副食の献立名
主　な　材　料

３時のおやつ

おひたし おひたし

牛　乳 牛　乳

バナナバナナ

牛　乳 牛　乳 牛　乳

牛　乳 牛　乳

スティック
野菜

(にんじん)

スティック
野菜

(にんじん)

大根サラダ大根サラダ

わかめスープ

月

火

ひじきの煮物
ひじきの煮物
(糸こんにゃ除く)

蒸しパン肉まん

牛　乳牛　乳

牛　乳

ムーンライトムーンライト

わかめスープ

牛　乳

ご　飯

牛　乳

１歳からのえび
せんべい

せんべい
(雪の宿)

16

30

15

29

グリーンサラダ グリーンサラダ

ハヤシライスハヤシライス牛　乳 牛　乳

おこめせんクラッカー

ボーロビスコ

牛　乳牛　乳

照り焼き
ハンバーグ

照り焼き
ハンバーグ

パ　ン

ご　飯

17

31

牛　乳 牛　乳 牛　乳 牛　乳

プレーン
ビスケット

かぼちゃと
さつまいもの
ビスケット

ジャムサンド
(りんご)

ジャムサンド
(りんご)

ご　飯

牛　乳

牛　乳牛　乳

5

ごませんべい
アンパンマン

せんべい

チキンカレー チキンカレー牛　乳 牛　乳

ご　飯

ホットケーキ

牛　乳牛　乳牛　乳

ごませんべい
アンパンマン

せんべい

牛　乳

スパゲティ19
コンソメスープコンソメスープ

スパゲティ
ナポリタン

スパゲティ
ナポリタン

ホットケーキ


