
地域の支え合い活動を推進  
するボランティアグループ 

 

おみの支援隊だより №3 令和６年３月１日発行 

★令和５年度、地域住民の集会をたくさん行いました！  

実施日 会場 主な内容 主な対象地区 

令和 4年 10月 16日  旧小見野小学校体育館  
講演、ウクレレ演奏、話
し合い  

小見野地区  

令和 5、 6年毎月  
第一日曜日  

芝沼集落センター  
手品、ビデオ鑑賞、茶話
会、手遊び、歌他  

芝沼  

令和 5年 4月 8日  谷中集会所  スマホ講座  谷中  

令和 5年 6月 18日  梅ノ木集会所  ビデオ鑑賞  梅ノ木  

令和 5年 7月 8日  上北集落センター  スマホ講座  上南、上北  

令和 5年 7月 30日  大辻集落センター  ビデオ鑑賞、脳トレ他  大辻、中組  

令和 5年 10月 14日  上南集会所  
写真上映、アコーディオ
ン演奏、オカリナ演奏、
歌  

上南、上北  

令和 5年 11月 1日  旧小見野小学校  相続対策セミナー  小見野地区  

令和 5年 11月 9日  鳥羽井集落センター  
パネルシアター、手品  
安来節、脳活ゲーム、歌  

鳥羽井  

令和 5年 11月 11日  大辻集落センター  手品、介護保険制度、歌  大辻、中組  

令和 5年 11月 12日  梅ノ木集会所  ビデオ鑑賞、歌  梅ノ木  

毎月第 1水曜日  旧小見野小学校  定例会議  支援隊メンバー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おみの支援隊メンバーの声 

 
 

 

 

 

 

おみの支援隊って何？ 

 誰もが暮らしやすい小見野

地区を目指し、地域の支え合

いと助け合いを広めることを目

標に活動している有志ボランティ

アグループです。 

  川島町社会福祉協議会の協力を

いただき、2017 年に立ち上がりま

した。ここ 3～4 年は、コロナ禍で

ほとんど活動ができませんでした

が、一昨年から地域の皆様の協力

を得て活動を再開できました。 

梅ノ木 降田和久 
梅ノ木地区では「集いの場」として昨年 6
月と 11 月にビデオ鑑賞会を開催しまし

た。主催する側の負担が少なく継続でき

るものとして開催しましたが「集いの

場」としての本来の目的が十分達成でき

なかったと感じています。今後は、参加

者がおしゃべりする時間帯を設けたり、

レクリエーションを取り入れるなど工夫

したいと思います。  
 

上南 山口艶子 
地域のコミュニティを大切に  

今年 1 月 1 日に起きた能登半島地震で震度 7
を記録した。石川県の被害は大変でした。ほ

とんどの住民は避難所での生活となった。断

水と寒さで第二避難所へとなった。でも知ら

ない人達との生活は駄目、不便でも知り合い

の人達と一緒の方がいいと言っていました。

今地域のつながりが大切なのです。支援隊は

今いろいろと工夫して地域のつながりを大切

にしたいと努力しています。  
 
 
 

スマホ講座 相続対策セミナー 

「一人ひとりの力は 
小さいけれど、 
みんなで寄せ合えば、 
大きな力になるさ♪」 

 
～おみの支援隊テーマソング「そんな町を」の一節～ 

みんなで寄せ合えば、

」

～おみの支援隊テーマソング「そんな町を」の一節～



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 氏  名  行政地区  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

小池百合子 
降田 和久 
小久保秀子 
鈴木 一喜 
山口 艶子 
杉山 富子 
戸森 始 
山口 孝夫 
岡安 成子 
横川とき子 
横川 稔一 
神田美智子 
利根川祐子 
比留間利子 
清水 信子 

梅ノ木 

梅ノ木 
上南 
上南 
上南 
上北 
上北 
大辻 
中組 
谷中 
谷中 
鳥西 
鳥西 
鳥東 
芝沼 

左の表にもありますように「おみの支援隊」のメ

ンバーは､各地区からたくさん集まっています。ボラ

ンティアとしてみなさんは、自分の住んでいる地域

のために何かできることをしたいという共通の思い

があります。 

 「おみの支援隊」はボランティアですので､あまり

負担に感じることはありません。「おみの支援隊」

の活動に賛同できる方は、是非、メンバーの一員に

加わって一緒に活動しましょう！ 

 連絡先 「おみの支援隊」の各メンバー 

  あるいは  川島町社会福祉協議会 

☎297－7111 

                担当：山田さん 

 

おみの支援隊新メンバー、絶賛募集中！ 

大辻 山口孝夫 

3 年以上できなかった活動が、昨年 11 月 11 日

に民生委員と共同で「いきいきサロン」とし

て、大辻・中組の皆さんに呼びかけ大辻集会所

で開催できました。参加者 19 人支援隊 9 人民

生委員 4 人ボランティア 1 人の計 31 人で行わ

れ、すっきり体操･介護保険制度の話し・マジ

シャンによるびっくりマジックで楽しい時間を

過ごしました。  

 

 

 
中組 岡安成子 

中組は大辻と一緒に、大辻の集会所で活動さ

せて頂いています。中組の参加者は少なく、

淋しい思いです。少子化と高齢化が進むなか

地域の交流・助け合いは大切だという声は聞

こえてきます。地域には、すばらしい特技・

意見を持った方がいます。話したい事やりた

い事などを、協力し合って一緒に活動してい

けたらと思います。  

 

谷中 横川稔一 

谷中地区は、「住民の皆様に関心があり役立

つ講習は何か」と検討した結果、昨年 4 月に

スマホ講座を実施し好評を得ました。また今

年 3 月に終末期の医療介護に関する講座を予

定しています。これからも年 2 回の講習を目

標に活動します。谷中の皆様、どんな講習を

要望するかのアドバイスと各講習への参加を

よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

鳥羽井 神田美智子 

鳥羽井は､支援隊 3 人他沢山の方のご協力を

いただき、昨年 11 月に集落センターで「い

きいきサロン」を実施。歌･脳トレゲーム・

パネルシアター・手品・安来節等参加者の方

も一緒に歌あり笑いありの楽しい時間を過ご

しました。今後も年に数回の開催を目標に、

支え合い・助け合いを基に内容を検討してい

きたいと思います。  

 

芝沼 清水信子 

昨年 4 月第一日曜日の桜の花見から初まり毎

月のお茶会は、折り紙・ぬり絵・体操等でし

た。8 月はＤＶＤ視聴、12 月はボランティア

活動をしている方に､手品・手遊び･大正琴・

南京玉すだれ等していただき、参加者も多く

みなさん大変喜んでいました。毎月の会で

は、少人数で情報交換になってしまいますの

で、今後の活動の見直しを考えています。  

 

 

 

 

編集後記 地元地域の皆様に「おみの支援隊」の活

動を知っていただくことが、何より励みになりま

す。これからも、「おみの支援隊」の活動にご協力

をよろしくお願いします。    上南 鈴木一喜  

上北 杉山富子 

支援隊に入って日が浅いので戸惑うことが多い

です。そんな中、昨年は上南上北合同で 2 回集

いを開催することができました。スマホ講座と

地域の交流会です。スマホ講座は、専門の方を

講師に招いて行いました。地域の交流会は、地

元の方の趣味の披露という形で、とても貴重な

時間となりました。これからも、皆様と共に地

域を盛り上げていきたいと思います。  

 

 

 

 


