
フラットピア　利用登録団体一覧表

種別 団体名 活動内容 活動日時 活動場所

運動 3B体操（公社）日本3B体操協会
健康体操（音楽に会合わせてストレッチ体
操等）を行います。

毎週火曜日
　10:00～12:00

フラットピア

趣味 あけぼの句会
月に一度、初心者から上級者まで一緒に
なって俳句作りを楽しむ会です。

第1木曜日
　13:00～16:00

フラットピア

趣味 ウクレレサークル　フレンズ
ウクレレを弾いてみたい、歌が好きなメン
バーが楽しく練習しています。
初心者の方大歓迎です。

毎週火曜日
　10:00～12:00

フラットピア

趣味 絵手紙サロン・ゆめ ハガキ等に絵を描き、文字を入れます。
第4金曜日
　13:30～16:00

フラットピア

運動・趣味 大人の教室
体操・太極拳
講師はいませんが見よう見真似でゆっくり
覚えていただきます。

毎週水曜日
　10:00～11:00

フラットピア

その他 おりづるの会
平和問題についての学習やイベント等の実
施

月に一回土曜日の午前中 フラットピア

趣味 合唱連盟
合唱曲を楽しむ
発声練習など基本の声出しパート練習

主に9月～10月の数回
　　日時未定

フラットピア

運動・趣味 川島手をつなぐ育成会
障がい児者の福祉向上の為の啓発、情報
交換、研修会、本人の余暇活動等を行う。

運動：第4日曜日 午前
会議・研修：不定期

フラットピア
コミュニティセンター

趣味 川島ふれあい絵手紙の会
講師の先生から学び、絵手紙の勉強をして
います。

第2・3木曜日
　13:00～16：00

フラットピア

趣味 川島町囲碁クラブ 練習会及び大会
毎週土曜日
　13:00～17:00

フラットピア

趣味 川島町絵画愛好会“遊画” 水彩画を楽しみながら描いています。
第２・４土曜日
　13:30～16:00

フラットピア

趣味 グラスアートの会
リード線とフィルムを使いステンドグラス調
の作品作りを楽しんでいます。

第１木曜日
　10:00～12:00

フラットピア

趣味 グリーンハーモニーかわじま

コーラス練習をしています。
現在１７名のメンバーで明るい笑顔とともに
楽しみながら綺麗なハーモニーを目指し活
動しています。

基本は毎週木曜日 町民会館



趣味 コーラス・ドリーム
発声練習
音とりを正しく学び合唱を楽しんでいます。

第1・3土曜日
　10:00～12：00

フラットピア

その他 埼玉土建　川島分会 分会の会議
毎月13日
　18:00～19:00

フラットピア

運動 自彊術 健康体操を行います。
毎月第1・2・4金曜日
　13:00～16:00

フラットピア

その他 新婦人　いちじく班
学習会やワークショップなど楽しく活動して
います。

不定期 フラットピア

趣味 スワン川島　ダンスクラブ
社交ダンスを通じ、健康と健やかな心を維
持し、地域住民との親睦の輪を広げること
を目指してます。

毎月第1・3火曜日
　19：00～21:00

フラットピア

運動 精和会　空手道
空手（型と組手）を師範から学んでいます。
小学生から大人まで、男性も女性も心身を
鍛えています。

水曜日　19:00～21:00
土曜日　18:00～20:00

フラットピア

運動 ティアラバレエサークル
クラシックバレエ・ダンスレッスン
幼児（3～４歳）から中学生までが仲良くレッ
スンしています。

土曜日　13:00～ フラットピア

その他
特定非営利活動法人
フードバンクよしみ・かわじま

安全に食べられるのに破棄される食料を、
企業や個人から寄付していただき、支援を
必要とする人・場所にお分けしていく活動で
す。

不定期 フラットピア

運動 Padoma yoga
パ　ド　マ　ヨ　ガ

ヨガの基礎を大切にアーサナ（体操）呼吸
法、瞑想に取り組み体を整え、整体の知識
を日常に活かす方法を学びます。

毎週木曜日
　10:00～12:00

フラットピア

運動 パドル体操　木曜会
パドル（小さいオール型の道具）を使って体
操したり踊ったりします。

第1・3木曜日
　13:30～16:00

フラットピア

趣味 フラワーマジック川島
マジックの練習やボランティア活動、ふれあ
いフェスティバルにける練習成果の発表を
しています。

第3日曜日
　10:00～12:00

フラットピア

運動・趣味 ライフサポートそら　るんるんクラブ
知的障害者の団体で、カルチャー教室（ダ
ンス、工作、調理）など行っています。

火曜日
フラットピア
コミュニティセンター
町民体育館


