
こ ん だ て め い
しゅしょく
のみもの

 お  か  ず

わかめごはん きょうふうぞうに

とりにくのみそづけやき

牛乳 みかん

ごはん ふゆやさいのポトフ

ハンバーグドミグラスソース

牛乳 イタリアンサラダ・イタリアンドレッシング

じごなうどん 肉汁うどん（しる）

こなゆきあげパン

牛乳 キャベツのごまあえ

ごはん ごまみそしる

しろみざかなのこうそうフライ・ソース

牛乳 きりぼしだいこんのいりに

はちみつパン かぼちゃのシチュー

キッシュふうオムレツ

牛乳 カラフルこふきいも

当日提供された給食

14 火

15 水

10 金

日 曜

9 木

NO PHOTO

16 木



ごはん ふゆやさいカレー

とうふナゲット(小②中③）

牛乳 かいそうサラダ・バンバンジードレッシング

ごはん みそしる

とりにくのてりやき

牛乳 ベーコンとやさいのソテー

ホットちゅうかめん しおラーメン（しる）

にらまんじゅう(小②中②）

牛乳 ナムル

ごはん ちゅうかスープ

にくだんごのあまずあん（小②中③）

牛乳 ビビンバどんのぐ

こどもパンスライス ＡＢＣスープ

コロッケ・ソース

牛乳 シャキシャキキャベツ

ミニゼリー（小①中②）

17 金

20 月

21 火

22 水

23 木



ごはん すきやきふうに

いかのしょうがやき

牛乳 ごまびたし・あおじそドレッシング

ごはん こづゆ

さばのごまみそかけ

牛乳 ひじきのいために

じごなうどん カレーなんばん（しる）

ささかまのいそべあげ

牛乳 こんにゃくのごまあえ

ごはん マーボーどうふ

パオズ

牛乳 きゅうりとキャベツのちゅうかあえ

くろパン ブロッコリーのクリームシチュー

コーンコロッケ・ソース

牛乳 さくさくサラダ・たまねぎドレッシング

ごはん じゃがいものそぼろに

とりにくのさっぱりあげ

牛乳 だいこんサラダ・ごまドレッシング

24 金

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金


