
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん けんちんじる

ひがしまつやまやきとりごはんのぐ

牛乳 きゅうりのわふうあえ

ホットちゅうかめん タンメン（しる）

ココアあげパン

牛乳 ナムル

はくさいのクリームスープ

さいたま150しゅうねん
きねんパン

フランクとコーンのソテー

牛乳 コールスロー

ごはん とんじる

さばのピリからやき

牛乳 まめサラダ

（中250cc）

ごはん かきたまじる

きりぼしだいこんのシャキシャキそぼろ

牛乳 さくさくサラダ

じごなうどん ちちぶおっきりこみふう（しる）

みそポテト（小②中③）

牛乳 こんにゃくのおかかあえ

ヨーグルト（中のみ）

ごはん かわじまごじる

とりにくのからあげいちじくソースかけ

牛乳 すったてふうドレッシングあえ

いちごゼリー

バターロール ポークビーンズ

オムレツのチーズやき

牛乳 イタリアンサラダ

ごはん てづくりチキンカレー

とうふナゲット（小①中②）

牛乳 きゅうりとキャベツのわふうドレッシングあえ

（中250cc）

10 水

11 木

12 金

5 金

8 月

9 火

1 月

2 火

4 木

11 月給食写真

日 曜   当日の写真 お  か  ず

【埼玉県産の小麦粉・にんじん・牛乳を使用した献立】

2022年11月3日で川島町は50周年を迎えます



すめし すいとん

にくだんごのあまからあんかけ（小②中③）

牛乳 かてめしのぐ

ホットちゅうかめん みそラーメン（しる）

あおのりポテト（小②中③）

牛乳 ひじきとじゃこのサラダ

ごはん かわじまにこみうどん

ゼリーフライ・ソース

牛乳 こまツナいため

くろパン きのこのクリームに

スパイシーチキン

牛乳 りんご

ごはん なまあげとじゃがいものみそに

いかのしょうがやき

牛乳 ほうれんそうのごまびたし

（中250cc）

ごはん とうがんじる

スタミナやきにく

牛乳 キャベツのごまあえ

ごはん かぼちゃのみそしる

とりにくのさっぱりあげ

牛乳 よしみあぶらみそどんのぐ

コッペパンスライス ABCスープ

チリドッグ

牛乳 ごぼうサラダ

ごはん　 マーボーどうふ

あげしゅうまい（小②中③）

牛乳 かいそうサラダ

（中250cc）

ごはん なめこじる

てりやきハンバーグ

牛乳 ブロッコリーとしめじのわふうあえ
29 月

24 水

25 木

26 金

18 木

19 金

22 月

17 水

15 月

16 火



じごなうどん にくじるうどん（しる）

あつやきたまご

牛乳 グリーンサラダ
30 火


