
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

こどもパン クラムチャウダー

オムレツトマトソースがけ

牛乳（中のみ２５０ｍｌ） ごぼうサラダ・ごまドレッシング

ごはん はるさめとかぶのスープ

チキンカツ・ソース

牛乳 ビーンズサラダ

ひとくちチーズ（中のみ）

ごはん みそしる

ぶたにくのマヨネーズいため

牛乳 キャベツのごまあえ

じごなうどん さんさいおろしうどん（しる）

ちくわのえびごろもあげ（小①中②）

牛乳 きんぴら

すめし（たけのこごはん） すましじる

かつおのしんたまソース

牛乳 たけのこごはんのぐ

しょくパン（いちごジャム） ラビオリスープ

スパイシーチキン

牛乳（中のみ２５０ｍｌ） アスパラサラダ・マヨネーズ

ごはん じゃがいものなんばんに

あつやきたまご

牛乳 だいこんサラダ

ごはん オニオンスープ

とりにくのからあげ

牛乳 きりぼしだいこんのサラダ

アセロラミニゼリー（小②中③）

ホットちゅうかめん しょうゆラーメン（しる）

しゅうまい（小②中③）

牛乳 ナムル

5 月給食写真

日 曜 当日の写真 お  か  ず

6 木

7 金

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

17 月

18 火



ごはん とんじる

いかのレモンソースがけ

牛乳 ホイコーロー

コッペパンスライス キャロットポタージュ

ハンバーグのきのこソース

牛乳（中のみ２５０ｍｌ） シャキシャキキャベツ

ごはん はるやさいのキーマカレー

えだまめフリッター(小①中②)

牛乳 チンゲンサイとコーンのサラダ

ごはん たまごスープ

さけのもみじやき

牛乳 そぼろごはんのぐ

じごなうどん にくじるうどん（しる）

あおのりポテト（小②中③）

牛乳 こんにゃくいりかいそうサラダ

ごはん ごまみそしる

とりにくのカレーふうみやき

牛乳 こんさいとベーコンのしおきんぴら

クロワッサン コーンシチュー

スパゲティーナポリタン

牛乳 いちごゼリーいりミックスフルーツ

ごはん とうふのちゅうかに

はるまき

牛乳 かわちばんかん

ごはん みそしる

にくだんごのあまずあん（小②中③）

牛乳 たけのこととりにくのうまに

21 金

19 水

20 木

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

31 月


