
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん みぞれじる

さばのうめずソースかけ

牛乳 こんにゃくのごまあえ

じごなうどん にくじるうどん（しる）

ちくわのいそべあげ（小①中②）

牛乳 きんぴらごぼう

ごはん さわにわん

とりにくのからみやき

牛乳 ほうれんそうのおひたし

バターロール ペイザンヌスープ

ラタトゥイユ

牛乳　 ブロッコリーサラダ

（中250cc） キャンディチーズ（小②中③）

ごはん とうふのちゅうかに

あげぎょうざ（小②中③）

牛乳 チンゲンサイのオイスターソースいため

ホットちゅうかめん みそラーメン（しる）

だいがくいも（小②中③）

牛乳 ナムル

ごはん よしのじる

ぶたにくとやさいのみそいため

牛乳 きゅうりもみ

こざかな

コッペパンスライス オニオンスープ

メンチカツ・ソース

牛乳 フィッシュフレーク

（中250cc）

むぎごはん あきやさいカレー

あじフリッター（小②中③）

牛乳 りんご

ごはん じゃがいものみそしる

ハンバーグのおろしソースかけ

牛乳 グリーンサラダ

12 水

13 木

14 金

17 月

6 木

7 金

11 火

3 月

4 火

5 水

10 月給食写真

日 曜   当日の写真 お  か  ず

2022年11月3日で川島町は

50周年を迎えます



じごなうどん とりしおうどん（しる）

おにまん

牛乳 おかかあえ

ごはん もずくじる

こもちししゃものなんばんソースかけ

牛乳 　　　　　　　　　　　　（小①中②）

とりごぼうごはんのぐ

ツイストパン クラムチャウダー

チキンナゲット（小②中③）

牛乳 フレンチサラダ

ごはん キムチスープ

はるまき

牛乳 はるさめサラダ

（中250cc）

ごはん きりぼしだいこんのみそしる

スタミナやきにく

牛乳 さくさくサラダ

ホットちゅうかめん ごもくあんかけラーメン（しる）

にらまんじゅう（小①中②）

牛乳 きゅうりともやしのちゅうかあえ

（中250cc） ミニようなしゼリー（小①中②）

ごはん だまこじる

とうふハンバーグ

牛乳 ぶたにくとひじきのいためもの

フラワーロール やさいとまめのスープ

コーンコロッケ・ソース

牛乳 しらたまフルーツ

ごはん はくさいとにくだんごのスープ

いかのスタミナやき

牛乳 ホイコーロー

【ハロウィン献立】 かぼちゃのシチュー

ごはん チキンのフレークやき

カレードレッシングサラダﾞ

のむヨーグルト パンプキンパフ

28 金

25 火

26 水

27 木

20 木

21 金

24 月

19 水

18 火

31 月


