
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

じごなうどん ちちぶおっきりこみふう（しる）

みそポテト（小②中③）

牛乳 とうふのごもくいため

おいわいすましじる

ごはん とりにくのからあげいちじくｿｰｽかけ

すったてふうドレッシングあえ

牛乳 かわべえかわみんのいちごゼリー

50しゅうねんきねんあじのり

ごはん かわじまごじる

スタミナすったてどんのぐ

牛乳 きゅうりもみ

（中250cc） 50しゅうねんきねんあじのり

ちゃめし かわじまにこみうどん

かわみんあつやきたまご

牛乳 キャベツのおかかあえ

ホットちゅうかめん しおラーメン（しる）

きなこあげパン

牛乳 さくさくサラダ

（中250cc）

ごはん なまあげとだいこんのにもの

えだまめフリッター（小①中②）

牛乳 よしみあぶらみそどんのぐ

くろパン むさしのシチュー

かぼちゃコロッケ・ソース

牛乳 ごぼうサラダ

ごはん   とんじる

さけのもみじやき

牛乳 きりぼしだいこんとぶたにくの

　　　　　　　　　カレーきんぴら

じごなうどん きつねうどん（しる）

ゼリーフライ・ソース

牛乳 こんにゃくのピリからいため

ごはん  とうふのみそしる

さばのりんごソースかけ

牛乳 にくやさいいため

11 月給食写真

日 曜   当日の写真 お  か  ず

1 火

2 水

4 金

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

15 火

16 水

2022年11月3日で川島町は

50周年を迎えます

【川島町５０周年記念献立】



ツイストパン コーンスープ

スパイシーチキン

牛乳 イタリアンサラダ

ごはん にくじゃが

いかのあまずあんかけ

牛乳 もやしのさっぱりあえ

ごはん よしのじる

ひがしまつやまやきとりごはんのぐ

牛乳 こまつなのおひたし

ホットちゅうかめん  サンラ―タンめん(しる)

さいのくににくまん

牛乳 ねぎのナムル

こどもパンスライス ABCスープ

ハンバーグのトマトソースかけ

牛乳 カラフルサラダ

ごはん スピナッチカレー

わふうオムレツ

牛乳 かいそうサラダ

（中250cc）

ごはん はるさめとかぶのスープ

とうふナゲット（小①中②）

牛乳 そぼろごはんのぐ

ぶどうゼリー

じごなうどん  おろしうどん（しる）

さつまいものてんぷら

牛乳 きゅうりのごまあえ

（中250cc）

すめし すいとん

とりにくのさっぱりあげ

牛乳 かてめしのぐ

18 金

17 木

21 月

22 火

24 木

30 水

25 金

28 月

29 火


