
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

わかめごはん ぞうにふう

とりにくのみそづけやき

牛乳 ハリハリゆずだいこん

こうはくゼリー

ごはん すきやきふうに

あおのりポテト（小②中③）

牛乳 みかん

ごはん ABCスープ

てりやきハンバーグ

牛乳 さくさくサラダ

ごはん キャロットポタージュ

オムレツのトマトソースかけ

牛乳 オイスターソースいため

ごはん じゃがいものそぼろに

たらのネギソースかけ

牛乳 こまつなのごまびたし

くろパン むさしのシチュー

にくだんごのケチャップソースかけ

牛乳 グリーンサラダ

ごはん マーボーどうふ

はるまき

牛乳 ナムル

ごはん チゲふうとんじる

さばのりんごソースかけ

牛乳 きりぼしだいこんのｼｬｷｼｬｷそぼろ

じごなうどん わふうつけじる（しる）

しらたまぜんざい

牛乳 キャベツのごまあえ

21 金

24 月

25 火

18 火

19 水

20 木

13 木

14 金

17 月

1 月給食写真

日 曜   当日の写真 お  か  ず

2022年11月3日で川島町は

50周年を迎えます



ごはん レンファータン

すぶた

牛乳 きゅうりとキャベツのちゅうかあえ

ツイストパン    ポトフ

やきそば

牛乳 フルーツヨーグルトあえ

ごはん スピナッチカレー

シーフードナゲット（小①中②）

牛乳 かいそうサラダ

ごはん かわじまごじる

とりにくのしおからあげ

牛乳 ごぼうサラダ

ひとくちチーズ（中のみ）

31 月

28 金

26 水

27 木


