
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん  みそしる

ぶたにくのマヨネーズいため

牛乳 キャベツのおかかあえ

おいわいいちごゼリー

ごはん  はるさめスープ

はるまき

牛乳 ホイコーロー

ごはん  ABCスープ

ハンバーグのオニオンソースかけ

牛乳 ごぼうサラダ

ごはん  とうふのちゅうかに

きびなごフライ（小②中③）・ソース

牛乳 きりぼしだいこんのナムル

ごはん  わかたけじる

とりにくのみそづけやき

牛乳 にくやさいいため

さくらゼリー

ホットちゅうかめん  みそラーメン（しる）

いかのあまずあんかけ

牛乳 きゅうりともやしのちゅうかあえ

ごはん  けんちんじる

さばのソースやき

牛乳 こんにゃくのごまあえ

こどもパン こめこのクリームスープ

フランクフルトとコーンのソテー

牛乳 さくさくサラダ

ひとくちチーズ（中のみ）

こどもパン てづくりチキンカレー

とうふナゲット（小①中②）

牛乳 いんげんのサラダ

（中250cc）

4 月給食写真

日 曜   当日の写真 お  か  ず

12 火

13 水

14 木

15 金

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

2022年11月3日で川島町は

50周年を迎えます



ごはん  ちゅうかふうわかめスープ

しゅうまい（小②中③）

牛乳 ビビンバどんのぐ

じごなうどん  きつねうどん（しる）

にくだんごのみそだれ（小②中③）

牛乳 キャベツのおひたし

ごはん  じゃがいものなんばんに

とりにくのしおからあげ

牛乳 もやしのさっぱりあえ

ツイストパン やさいとまめのスープ

インディアンスパゲティー

牛乳 フルーツあんにん

27 水

25 月

26 火

28 木


