
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん ちゅうかスープ

あげぎょうざ（小②中③）

牛乳 プルコギ

フラワーロール ポークビーンズ

オムレツのデミソースかけ

牛乳 マカロニサラダ

（中250cc）

ごはん けんちんじる

スタミナすったてどんのぐ

牛乳 きゅうりもみ

ヨーグルト

ごはん すましじる

とりにくのさっぱりあげ

牛乳 きりぼしだいこんのシャキシャキそぼろ

ホットちゅうかめん サンラ―タンめん（しる）

あまからだいず

牛乳 きゅうりともやしのちゅうかあえ

（中250cc）

ごはん キャベツのみそしる

とうふハンバーグ

牛乳 こまつなとじゃこのふりかけ

くろパン こめこのコーンスープ

カップグラタン

牛乳 さくさくサラダ

ごはん はるさめスープ

ホキのあまずあんかけ

牛乳 ぶたキムチ

ごはん じゃがいものみそしる

ごまつくね（小②中③）

牛乳 ごぼうとぶたにくのカレーきんぴら

じごなうどん わふうつけじる（しる）

いかのねぎソースかけ

牛乳 キャベツのごまあえ

ごはん じゃがいものそぼろに

さけのみそだれ

牛乳 もやしのさっぱりあえ

9 木

10 金

13 月

14 火

15 水

6 月

7 火

8 水

1 水

2 木

3 金

6 月給食写真

日 曜   当日の写真 お  か  ず

2022年11月3日で川島町は

50周年を迎えます



ツイストパン ふわふわスープ

アメリカンドッグ・ケチャップ

牛乳 グリーンサラダ

（中250cc）

ごはん とうふのちゅうかに

むししゅうまい（小②中③）

牛乳 ナムル

ごはん よしのじる

チキンみそカツ

牛乳 キャベツのおひたし

アセロラミニゼリー（小中②）

ホットちゅうかめん みそラーメン（しる）

にらまんじゅう（小中②）

牛乳 こんにゃくサラダ

ごはん かわじまごじる

スタミナやきにく

牛乳 こまつなのおかかあえ

コッペパンスライス ABCスープ

スラッピージョー

牛乳 カラフルサラダ

ひとくちチーズ（中のみ）

ごはん てづくりカレー

シーフードナゲット（小①中②）

牛乳 あおなとコーンのサラダ

（中250cc）

ごはん ベーコンのスープ

ハンバーグのトマトソースかけ

牛乳 ごぼうサラダ

じごなうどん すったてふうつけじる（しる）

ちくわのいそべあげ（小①中②）

牛乳 れいとうみかん

ごはん ワンタンスープ

なまあげのごもくいため

牛乳 キャベツのちゅうかあえ

はちみつパン かぼちゃのシチュー

スパイシーからあげ

牛乳 イタリアンサラダ

27 月

22 水

23 木

24 金

17 金

20 月

21 火

16 木

28 火

29 水

30 木


