
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

わかめごはん とんじる

とりにくのてりやき

牛乳 こんにゃくのごまあえ

ごはん ABCスープ

オムレツのチーズやき

牛乳 チキンライスのぐ

ごはん すましじる

えだまめコロッケ

牛乳 キャベツのおかかあえ

ふりかけ

ごはん つきみじる

うさぎがたハンバーグ

牛乳 もやしのごまずあえ

おつきみだんご

ごはん てづくりカレー

やきウィンナー

牛乳 あおなとコーンのソテー

（中250cc）

ごはん なめこじる

ぶたにくのマヨネーズいため

牛乳 きゅうりのごまあえ

ホットちゅうかめん みそキムチラーメン（しる）

あまからだいず

牛乳 きりぼしだいこんのナムル

ごはん にくじゃが

とりそぼろごはんのぐ

牛乳 れいとうみかん

こどもパンスライス キャロットポタージュ

しろみざかなﾎﾟｰｼｮﾝﾌﾗｲ・ソース

牛乳 グリーンサラダ

（中250cc） スライスチーズ（中のみ）

ごはん マーボーどうふ

やききょうざ（小②中③）

牛乳 キャベツのちゅうかあえ

13 火

14 水

15 木

16 金

8 木

9 金

12 月

5 月

6 火

7 水

9 月給食写真

日 曜   当日の写真 お  か  ず

2022年11月3日で川島町は

50周年を迎えます



じごなうどん きつねうどん（しる）

いかのねぎソースかけ

牛乳 さくさくサラダ

ごはん とうがんじる

さばのピリからやき

牛乳 なすとピーマンのみそいため

はちみつパン ミートボールのトマトスープ

とりにくのいちじくソースかけ

牛乳 ジャーマンポテト

（中250cc）

ごはん わかめスープ

むししゅうまい（小②中③）

牛乳 ビビンバどんのぐ

ミニりんごゼリー（小中②）

ホットちゅうかめん しょうゆラーメン（しる）

ココアあげパン

牛乳 かいそうサラダ

（中250cc）

ごはん かみなりじる

さけのさいきょうやき

牛乳 ごもくきんぴら

くろパン マカロニクリームスープ

とりにくのからあげレモンソースかけ

牛乳 コーンサラダ

ごはん みそしる

とうふナゲット（小中②）

牛乳 きりぼしだいこんのスタミナどんのぐ

28 水

29 木

30 金

22 木

26 月

27 火

21 水

20 火

「埼玉災害救助用缶入りパン」の使用について
埼玉県から災害救助用備蓄食料の入れ替えに伴い、無償提供して頂けることになりました約1400個の缶入りパンを使用し

「ココア揚げパン」にアレンジし提供しました。給食を通じて防災や食品ロスについて考える良い機会になれば嬉しいです‼


