
 

 
 

    
 

令 和 ４ 年 ６ 月 

川島町学校給食センター 

給 食 だ よ り ３ 号            

      

川島町
かわじままち

はこの季節
きせつ

になると、田
た

んぼに水
みず

が入
はい

り、トラクターの音
おと

やカエルの鳴
な

き声
ごえ

が聞
き

こえて

きます。そして暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く中
なか

、農家
のうか

の方々
かたがた

が一生懸命
いっしょうけんめい

お米
こめ

を育
そだ

てています。今年
ことし

もおいしい

お米
こめ

がたくさんとれるといいですね。 

 

 

  

毎年
まいとし

６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。また、埼玉県
さいたまけん

では毎年
まいとし

６月
がつ

と１１月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」としています。食
た

べることは、

健康
けんこう

で豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

るために大切
たいせつ

なことです。 給 食
きゅうしょく

では色々
いろいろ

な食 材
しょくざい

を様々
さまざま

な調理法
ちょうりほう

でみ

なさんに提 供
ていきょう

しています。それは、みなさんに「 食
しょく

」に関
かん

する経験
けいけん

を積
つ

んでほしいという思
おも

いがあるからです。食 育
しょくいく

月間
げっかん

をきっかけに、食
た

べることの大切
たいせつ

さを 改
あらた

めて 考
かんが

えてみましょ

う。ご家庭
かてい

でもぜひ、普段
ふだん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

る機会
きかい

としてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を組
く

み合
あ

わせた食事
しょくじ

をしている。 

できるだけ家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

んでいる。 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べて

いる。 
ゆっくりよくかんで食

た

べ

ている。 

体重
たいじゅう

を量
はか

り、食事量
しょくじりょう

や

運動
うんどう

に気
き

を 

つけている。 

塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎに気
き

をつ

けている。 

地域
ち い き

や家庭
か て い

で受
う

け継
つ

がれて

きた食文化
しょくぶんか

を知
し

っている。 

農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

などを体験
たいけん

す

る機会
き か い

をつくっている。 

非常時
ひじょうじ

に備
そな

え、水
みず

や食品
しょくひん

を

用意
よ う い

している。 

環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した食品
しょくひん

を

選
えら

んでいる。 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を意識
い し き

して

いる。 

郷土料理
きょうどりょうり

や伝統料理
でんとうりょうり

を月
つき

１回
かい

以上
いじょう

食
た

べている。 

参考：農林水産省「第４次食育推進基本計画」（令和３年３月）、文部省・厚生省・農林水産省決定「食生活指針」（平成28年６月一部改正） 

 



 

 

 

川島町の学校給食では、埼玉県や川島町の地場産物を積極的に取り入れています。６月

は「彩の国ふるさと学校給食月間」に合わせ、地場産物たっぷりの郷土料理（すったてや

呉汁等）を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～10 日は「歯と口の健康週間」です。食べ物を口に入れた後、あまりかまずに飲み

込んでいませんか？よくかんで食べると、食べ物の味がよくわかっておいしく感じられるだけで

なく、肥満予防やむし歯予防につながるなど、体にとっていいことがたくさんあります。軟らか

いものばかりでなく、かみごたえのある食べ物を意識して取り入れましょう。 

 

お米 

 

給食のごはんは川島町の

お米を使用しています。 

みそ・こんにゃく 

 

川島町内で作られたみそと

こんにゃくです。 

野菜 

６月は川島町産の玉ねぎ・

じゃがいも・きゅうりを使

用予定です。 


