
 

 
 

    
 

令 和 3 年 ６ 月 

川島町学校給食センター 

給 食 だ よ り ３ 号            

      

 

川島町はこの季節になると、田んぼに水が入り、カエルの鳴き声が聞こえてきます。そ

して暑い日が続く中、農家の方々が一生懸命お米を育てている姿が見受けられます。今年

もおいしいお米がたくさんとれるといいですね。 

  

   
毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」と定められています。また、埼玉県

では毎年６月と１１月を「彩の国ふるさと学校給食月間」としています。食べることは、

健康で豊かな生活を送るために大切なことです。給食では色々な食材を様々な調理法でみ

なさんに提供しています。それは、みなさんに「食」に関する経験を積んでほしいという

思いがあるからです。食育月間をきっかけに、食べることの大切さを改めて考えてみまし

ょう。 

  

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

川島町の学校給食では、埼玉県や川島町の地場産物を積極的に取り入れています。６月

は「彩の国ふるさと学校給食月間」に合わせ、地場産物たっぷりの郷土料理（すったて等）

の提供を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丈夫な歯をつくるためには、その歯をつくるもとになる栄養素が必要です。歯の材料と

なるおもな栄養素は「カルシウム」です。カルシウムの吸収を助けてくれる「ビタミン D」

と一緒にとると、体への吸収率がアップするので、これらを多く含む食べ物を組み合わせ

て食べることで、効果的にカルシウムをとることができます。ビタミン Dは食べ物からと

ることもでき、さらに日光に当たることで体内でもつくることができる栄養素です。登下

校や体育の時間に外に出ることは、ビタミン Dをつくる機会にもなっています。 

 歯のおもな材料はカルシウムですが、ほかにも様々な栄養素が関わっています。バラン

スのよい食事をこころがけ、丈夫な歯をつくりましょう。 

 

丈夫な歯をつくる栄養素 
 

お米 

 

給食のごはんは川島町の

お米を使用しています。 

みそ・こんにゃく 

 

川島町内で作られたみそと

こんにゃくです。 

野菜 

 

６月は川島町産の玉ねぎ・じゃ

がいもを使用予定です。 


