
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん にくじゃが

わかさぎフライ(小①中②)・ソース

牛乳 さくさくサラダ

（中250cc）

バターコッペパン コーンスープ

スパイシーチキン

牛乳 フレンチサラダ

ごはん かきたまじる

スタミナすったてどんのぐ

牛乳 きゅうりもみ

（中250cc） キャンディチーズ（小中①）

じごなうどん ちちぶおっきりこみふう（しる）

みそポテト（小②中③）

牛乳 あおなのごまびたし

ごはん せんべいじる

ちくわのこめこあげ（小①中②）

牛乳 れんこんとぶたにくのきんぴら

こどもパン ABCスープ

ハンバーグのトマトソースかけ

牛乳 カラフルサラダ

7 火

8 水

9 木

1 水

2 木

6 月

11 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

8の付く日は

「米粉の日」



ごはん けんちんじる

さけのマヨネーズやき

牛乳 よしみあぶらみそどんのぐ

ちゃめし かわじまにこみうどん

あまからだいず

牛乳 ごぼうサラダ

ごはん もずくじる

とりにくのさっぱりあげ

牛乳 かてめしのぐ

（中250cc）

しょくパン むさしのシチュー

オムレツのミートソースかけ

牛乳 イタリアンサラダ

ごはん スピナッチカレー

おさかなナゲット（小①中②）

牛乳 かいそうサラダ

ごはん とうふのみそしる

ゼリーフライ・ソース

牛乳 にくやさいいため

ホットちゅうかめん しおラーメン（しる）

ココアあげパン

牛乳 ミックスフルーツ
21 火

20 月

10 金

13 月

15 水

16 木

17 金



ごはん よしのじる

ひがしまつやまやきとりごはんのぐ

牛乳 もやしのさっぱりあえ

（中250cc）

ごはん はるさめとかぶのスープ

あげぎょうざ（小②中③）

牛乳 そぼろごはんのぐ

ごはん かわじまごじる

スタミナやきにく

牛乳 おかかあえ

ぶどうゼリー

じごなうどん こめこいりカレーなんばん(しる)

むししゅうまい（小②中③）

牛乳 ほうれんそうのおひたし

ごはん だまこじる

さばのゆずみそソース

牛乳 きりぼしだいこんとぶたにくの

　　　　　　　カレーきんぴら

チキンライス キャロットポタージュ

かぼちゃひきにくフライ

牛乳 ブロッコリーサラダ
30 木

27 月

28 火

29 水

22 水

24 金

8の付く日は

「米粉の日」


