
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん さつまいものみそしる

ぶりのてりやき

牛乳 そぼろごはんのぐ

じごなうどん カレーなんばん（しる）

あおのりポテト（小②中③）

牛乳 れんこんサラダ

ごはん はるさめスープ

ぶたにくのしょうがやき

牛乳 きゅうりとキャベツのちゅうかあえ

（中250cc）

ごはん ざぶじる

チキンなんばん・タルタルソース

牛乳 みかん

ごはん かぶのスープ

コーンコロッケ

牛乳 チキンライスのぐ

ごはん ジュリエンヌスープ

とうふナゲット（小②中③）

牛乳 とりにくとポテトのマヨいため

ホットちゅうかめん みそラーメン（しる）

はるまき

牛乳 きりぼしだいこんのナムル

（中250cc）

ごはん さわにわん

たれカツ

牛乳 はくさいとあおなのおかかあえ

12 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

9 月

10 火

11 水

みやざきけんきょうどりょうり

宮崎県郷土料理



ライスボール はくさいとチキンのクリームスープ

しろみざかなフライ

牛乳 カラフルポテトサラダ

ミニりんごゼリー（小①中②）

ごはん にくじゃが

さばのピリからやき

牛乳 こまつなのさっぱりあえ

ごはん とうふのちゅうかに

むしえびシューマイ（小①中②）

牛乳 はるさめサラダ

じごなうどん きつねうどん（しる）

ちくわのこうみあげ（小①中②）

牛乳 ほうれんそうのおひたし

ごはん こめこのかきたまじる

さんまのかばやき

牛乳 もやしのさっぱりあえ

バターロール ふゆやさいのポトフ

ハンバーグのトマトソースかけ

牛乳 しらたまフルーツ

ごはん てづくりカレー

ローストチキン

牛乳 ツリーサラダ

クリスマスケーキ

17 火

12 木

13 金

16 月

18 水

19 木

20 金

8の付く日は「米粉の日」

8の付く日は「米粉の日」


