
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

【節分献立】 かみなりじる

わかめごはん いわしフライ

牛乳 にくやさいいため

せつぶんまめ

じごなうどん わかめうどん（しる）

ミニフレンチトースト

牛乳 きんぴらごぼう

ごはん ミネストローネ

ぶたにくのマヨネーズいため

牛乳 フレンチサラダ

ごはん ちゅうかスープ

あげぎょうざ（小②中③）

牛乳 キムチチャーハンのぐ

ごはん ハッシュドポーク

チキンナゲット（小①中②）

牛乳 グリーンサラダ

ごはん じゃがいものピリからに

さばのねぎみそかけ

牛乳 キャベツのおひたし

ごはん ごまみそしる

とりにくのさっぱりあげ

牛乳 きりぼしだいこんとぶたにくの

　　　　　　　　カレーきんぴら

2 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

10 月

12 水



ナン てづくりキーマカレー

イカフライ

牛乳 カラフルポテトサラダ

【ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ献立】 ＡＢＣスープ

ごはん ハートハンバーグ

牛乳 イタリアンサラダ

チョコデザート

ごはん のっぺいじる

しろみざかなのなんばんづけ

牛乳 はくさいとあおなのおかかあえ

ホットちゅうかめん みそラーメン（しる）

こめこのあおのりポテト(小②中③)

牛乳 もやしのさっぱりあえ

ごはん すきやきかんとうふうに

あつやきたまご

牛乳 ふかがわどんのぐ

コッペパンスライス ホワイトシチュー

セレクトドリンク チリコンカン

【コーヒーミルク・ いちごのフルーツポンチ

りんごジュース・おちゃ】

19 水

13 木

14 金

17 月

18 火

20 木

8の付く日は「米粉の日」

とうきょうときょうどりょうり

東京都郷土料理



ごはん わかめスープ

はるまき

牛乳 チンジャオロース

じごなうどん にくじるうどん（しる）

ココアあげパン

牛乳 こまつなのごまびたし

ごはん とんじる

さけのみそマヨやき

牛乳 だいこんサラダ

フラワーロール ポークビーンズ

コーンコロッケ

牛乳 マカロニサラダ

ごはん てづくりこめこいりカレー

乳酸菌飲料 とりにくのパンこやき

(ストロベリー) ブロッコリーサラダ

おいわいケーキ（中３のみ）

21 金

25 火

26 水

27 木

28 金

8の付く日は「米粉の日」


