
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん おでん

とりにくのてりやき

牛乳 こまつなのごまあえ

すましじる

すめし はながたハンバーグ

ちらしずしのぐ

牛乳 ももゼリー

ごはん はっぽうさい

むししゅうまい（小②中③）

牛乳 せとか

はちみつパン ミートボールのトマトスープ

カップグラタン

牛乳 コールスロー

ごはん みそワンタンスープ

あじのピリからねぎソースかけ

牛乳 きゅうりのちゅうかあえ

ごはん マーボーどうふ

やきぎょうざ（小②中③）

牛乳 もやしのごまずあえ

じごなうどん おろしうどん（しる）

カレーポテト（小②中③）

牛乳 はくさいのおかかあえ
10 火

5 木

6 金

9 月

2 月

3 火

4 水

3 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

ひなまつり献立



ごはん わかめとねぎのスープ

牛乳 ぶたにくのしょうがやき

（中250cc） キャベツのごまあえ

キャンディーズ（小②中③）

バターコッペパン オニオンスープ

コロッケ・ソース

牛乳 きゅうりとまめのサラダ

ごはん かぶのみそしる

牛乳 むしどりのごまだれかけ

（中250cc） オイスターいため

ごはん キャベツのみそしる

さわらのゆうあんやき

牛乳 とりごぼうごはんのぐ

ホットちゅうかめん とくしまラーメン（しる）

フィッシュカツ

牛乳 ならえ

ごはん こめこのっぺいじる

ちくわのこめこあげ（小①中②）

牛乳 ごぼうサラダ

コッペパンスライス コーンスープ

フランクフルト

牛乳 　　　　ケチャップソースかけ

（中250cc） フレンチサラダ

ごはん てづくりカレー

チキンナゲット（小①中②）

牛乳 れんこんサラダ

すだちゼリー

18 水

19 木

23 月

17 火

11 水

12 木

13 金

16 月

8の付く日は「米粉の日」

とくしまけんきょうどりょうり

徳島県郷土料理


