
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん わかたけじる

とりにくのからあげ

牛乳 もやしとこまつなのごまあえ

ごはん はるさめスープ

むししゅうまい（小②中③）

牛乳 ビビンバどんのぐ

じごなうどん きつねうどん（しる）

ささかまのわかばあげ

牛乳 きんぴらごぼう

ごはん さわにわん

たらのなんばんづけ

牛乳 きよみオレンジ

（中250cc）

食パン ペイザンヌスープ

メンチカツ・ソース

牛乳 ブロッコリーサラダ

ごはん てづくりカレー

やきウィンナー

牛乳 イタリアンサラダ

ごはん とんじる

あつやきたまご

牛乳 そぼろごはんのぐ

4 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

10 金

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

20 月



ホットちゅうかめん みそラーメン（しる）

あげぎょうざ（小②中③）

牛乳 きゅうりともやしのちゅうかあえ

ごはん どろめじる

かつおのりょうしあげ

牛乳 にらもやしいため

いもけんぴとこざかな

ツイストパン コーンスープ

ハンバーグオニオンソースかけ

牛乳 グリーンサラダ

ごはん じゃがいものそぼろに

とりにくのしょうがやき

牛乳 はくさいとあおなのおかかあえ

（中250cc）

ごはん レンファータン

はるまき

牛乳 ホイコーロー

ソフトめん クリームスープスパゲッティ（しる）

しろみざかなフライ・ソース

牛乳 コールスロー

ロールコッペパン やさいとまめのスープ

オムレツのミートソースかけ

牛乳 カラフルポテトサラダ

さくらゼリー

27 月

21 火

22 水

23 木

24 金

28 火

30 木

こうちけんきょうどりょうり

高知県郷土料理


