
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん すましじる

あかうおのみそマヨやき

牛乳 たけのこごはんのぐ

かしわもち

こどもパンスライス トマトとレタスのたまごスープ

スパイシーチキン

牛乳 イタリアンサラダ

スライスチーズ

ごはん チンゲンサイときのこのみそしる

あじフリッター（小②中③）

牛乳 マカロニサラダ

ごはん だいこんとわかめのみそしる

いわしのかばやき

牛乳 ごもくきんぴら

ホットちゅうかめん コーンわかめラーメン（しる）

むしえびしゅうまい（小②中③）

牛乳 こまつなのごまびたし

（中250cc） ミニアセロラゼリー（小①中②）

ごはん もずくじる

とりにくのみそづけやき

牛乳 にくやさいいため

ロールコッペパン アスパラとまめのスープ

インディアンスパゲッティ

牛乳 フレンチサラダ
14 木

11 月

12 火

13 水

1 金

7 木

8 金

5 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず



ごはん キーマカレー

コーンコロッケ

牛乳 れいとうみかん

ごはん ちゅうかふうわかめスープ

いかのスタミナやき

牛乳 ぶたにくとひじきのいためもの

じごなうどん さんさいうどん（しる）

ちくわのこうみあげ（小①中②）

牛乳 かいそうサラダ

ごはん はるいろクリームスープ

チキンのハーブやき

牛乳 ブロッコリーサラダ

ツイストパン ABCスープ

とうふナゲット（小②中③）

牛乳 さくさくサラダ

ごはん みぞれじる

たらのしんたまソースかけ

牛乳 なまあげのにくみそいため

ごはん じゃがいもとたまねぎのみそしる

さわらのさいきょうやき

牛乳 ひじきのいために

ホットちゅうかめん サンラ―タンめん（しる）

やきぎょうざ（小②中③）

牛乳 きゅうりときゃべつのちゅうかあえ

22 金

25 月

26 火

21 木

15 金

18 月

19 火

20 水



ごはん だんごじる

とりてん

牛乳 にらぶたいため

こどもパン ミネストローネ

ハンバーグデミグラスソースかけ

牛乳 アスパラサラダ

ごはん はるさめとかぶのスープ

プルコギ

牛乳 だいこんサラダ

（中250cc）

27 水

28 木

29 金

おおいたけんきょうどりょうり

大分県郷土料理


