
 

 

 

 

暑
あつ

かった夏
なつ

がようやく終
お

わり、すっかり秋
あき

らしくなってきました。秋
あき

は、味覚
み か く

の秋
あき

といわれ

るように、お米
こめ

をはじめとして野菜
や さ い

、果物
くだもの

、きのこ類
るい

など旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさんあります。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

『よくかんで残
のこ

さず食
た

べよう』にちなみ、かみ応
ごた

えのある根菜
こんさい

やきの

こ類
るい

など秋
あき

の食材
しょくざい

をたくさん使用
し よ う

しています。おいしい秋
あき

の味覚
み か く

をよくかんで味
あじ

わいましょう。 

    

 
よくかんで食

た

べると唾液
だ え き

が出
で

て、体
からだ

の中
なか

でよい働
はたら

きをしてくれます。健康
けんこう

のためにも、よ

くかんで食べる
た   

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消化
しょうか

を助
たす

ける 

1口
くち

15回
かい

くらい 

かむと唾液
だ え き

が出
で

て 

よいですね 

虫歯
む し ば

をふせぐ 

病気
びょうき

をふせぐ 

令 和 ４ 年 １ ０ 月 

川島町学校給食センター 

給 食 だ よ り ６ 号 

た    

 

 

少
すこ

しずつ口
くち

に運
はこ

ぶ方
ほう

がよくかめます。口
くち

の中
なか

に

入
い

れ過
す

ぎないように食
た

べ

ましょう。 
 

  

口
くち

の中
なか

にあるものを

一度
い ち ど

飲
の

み込
こ

んでから、次
つぎ

の

物
もの

を食
た

べるようにしましょ

う。 

 
    

子
こ

どもは大人
お と な

よりも口
くち

が小
ちい

さく歯
は

の本数
ほんすう

も少
すく

ない

ため、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって

食
た

べましょう。 

よくかんで食
た

べるための

コツは？ 

歯
は

を 

きれいにする 

 

口
くち

の中
なか

にたくさん 

入
い

れる方
ほう

がよくかめる 

 

どんどん口
くち

に入
い

れて 

かんでいく方
ほう

がよい 

 

時間
じかん

に余裕
よゆう

をもって 

食
た

べる方
ほう

がよい 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この紙は不要になりましたら雑紙として資源化できます。 
 

Ｒ4.11.3で川島町は50周年！ 

がつ   スリーアール すい しん げっ かん    

 

ハロウィンは、古代
こ だ い

ケルト人
じん

の祭
まつ

りが起源
き げ ん

とされ、アメリカで広
ひろ

く定着
ていちゃく

しました。

かぼちゃをくり抜
ぬ

いて提灯
ちょうちん

（ジャック・オ・ランタン）を作
つく

り、おばけの仮装
か そ う

をして楽
たの

しみます。給 食
きゅうしょく

ではかぼちゃを使
つか

ったシチューとデザート、ハロウィンデザインの飲
の

むヨーグルトを出
だ

します。 

がつ    にち              こんだて 

 

自分
じ ぶ ん

にできること

を考
かんが

えよう！ 


