
こ ん だ て め い
しゅしょく
のみもの

 お  か  ず

ごはん おぞうに

カンパチのてりやき

牛乳 とりごぼうごはんのぐ

ごはん ふゆやさいのスープ

とりにくのからあげ

牛乳 マカロニときのこのチーズソテー

ごはん レンファータン

すぶた

牛乳 きゅうりとキャベツのちゅうかあえ

ごはん チゲふうとんじる

わかさぎフリッター(小②中③)

牛乳 こんにゃくのピリからいため

ひとくちチーズ

ごはん ぎゅうすきやき

ごもくだいず

牛乳 みかん

ごはん みそしる

さばのりんごソースかけ

牛乳 ひじきのいためもの

ホットちゅうかめん タンタンメン（しる）

きなこあげパン

牛乳 こまつなとわかめのサラダ

ごはん さわにわん

とりにくのマヨごまやき

牛乳 やさいのみそドレッシングあえ

コッペパン キャロットポタージュ

オムレツきのこソース

牛乳 フランクフルトとコーンのソテー

日 曜 当日の写真

８ 金

１２ 火

１３ 水

１４ 木

１５ 金

１８ 月

１９ 火

２０ 水

２１ 木



ごはん スピナッチカレー

シーフードナゲット(小①中②)

牛乳 かいそうサラダ

ごはん ABCスープ

ハンバーグおろしソース

牛乳 ごぼうサラダ

じごなうどん にくじるうどん（しる）

ちくわのいそべあげ(小①中②)

牛乳 きりぼしだいこんのナムル

ごはん かきたまじる（たいいり）

とりにくのてりやき

牛乳 れんこんとぶたにくのきんぴら

アーモンドこざかな（中のみ）

クロワッサン ブロッコリーのシチュー

チリコンカン

牛乳 コーンサラダ

（中250ｃｃ）

ごはん とうふのちゅうかに

いかのガーリックやき

牛乳 ごまびたし

２２ 金

２５ 月

２８ 木

２９ 金

２７ 水

２６ 火




