
こ ん だ て め い
しゅしょく
のみもの

 お  か  ず

じごなうどん にくじるうどん（しる）

さつまいものてんぷら

牛乳 こんにゃくのごまあえ

ごはん みそしる

スタミナやきにく

牛乳 わふうサラダ

ツイストパン ホワイトシチュー

とりにくのレモンふうみやき

牛乳 ビーンズサラダ

ごはん なまあげとだいこんのみそに

マヨたまフライ

牛乳 キャベツのおかかあえ

ごはん ちゅうかスープ

にくだんごのあまからあんかけ（小②中③）

牛乳 きりぼしとぶたにくのカレーきんぴら

ホットちゅうかめん しょうゆラーメン(しる）

はるまき

牛乳 ナムル

ごはん せんべいじる

とりにくのみそづけやき

牛乳 ごまびたし

こどもパンスライス パンプキンポタージュ

コロッケ・ソース

牛乳 コールスロー

スライスチーズ（中のみ）

ごはん マーボーどうふ

ぎょうざ（小②中③）

牛乳 きゅうりともやしのちゅうかあえ

（中250cc）

日 曜 当日の写真

１ 火

２ 水

3 木

４ 金

７ 月

８ 火

９ 水

１０ 木

１１ 金



ごはん みそしる

わふうきのこハンバーグ

牛乳 とりにくとひじきのいためもの

じごなうどん けんちんうどん（しる）

とりにくのからあげ

牛乳 カラフルこふきいも

ごはん とんじる

しろみざかなのなんばんづけ

牛乳 れんこんとぶたにくのきんぴら

ソフトフランスパン コーンクリームに

とうふナゲット（小①中②）

牛乳 マカロニサラダ

ごはん じゃがいものそぼろに

いかのしょうがやき

牛乳 もやしのさっぱりあえ

（中250ｃｃ）

ごはん はくさいとにくだんごのスープ

わふうオムレツ

牛乳 ごぼうサラダ

ホットちゅうかめん みそキムチラーメン（しる）

しゅうまい（小②中③）

牛乳 だいこんサラダ

ごはん てづくりカレー

ローストチキン

牛乳 ツリーサラダ・マヨネーズ

クリスマスケーキ

１４ 月

１５ 火

１８ 金

２１ 月

１７ 木

１６ 水

２２ 火

２３ 水


