
 

 

 

 

長
なが

いようであっという間
ま

に夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まります。 

まだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい中
なか

、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

てくるころですので、 

しっかり食事
しょくじ

をとって、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

るようにし、生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えましょう。また、秋
あき

は実
みの

りの季節
き せ つ

です。お米
こめ

をはじめとして、 

いろいろな作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。野菜
や さ い

、果物
くだもの

、きのこ類
るい

 

など今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさんあります。食欲
しょくよく

の秋
あき

ともいうよ 

うに、ついつい食
た

べ過
す

ぎてしまう季節
き せ つ

でもありますので、腹
はら

八分目
は ち ぶ め

を心掛
こころが

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ボイラー」という言葉
ことば

を耳
みみ

にしたことはありますか？学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

施設
しせつ

には、 給 食
きゅうしょく

を作
つく

るために

重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

の「ボイラー」があります。料理
りょうり

で食 材
しょくざい

をお湯
ゆ

で茹
ゆ

でることを「ボイルする」と言
い

いま

すが、英語
えいご

のボイル（boil）には、【茹
ゆ

でること】、【液体
えきたい

を沸騰
ふっとう

させること】、という意味
い み

があります。

ボイラーはこの「ボイル」から生
う

まれた単語
たんご

で、液体
えきたい

を沸騰
ふっとう

させるための装置
そうち

のことです。《密閉
みっぺい

され

た鋼
こう

鉄製
てつせい

や 鋳
ちゅう

鉄製
てつせい

の容器
ようき

に水
みず

などを入
い

れ、加熱
かねつ

して高温
こうおん

・高圧
こうあつ

の蒸気
じょうき

や温水
おんすい

を作
つく

り出
だ

し、それを他
ほか

の

設備
せつび

や機器
き き

に 供 給
きょうきゅう

するための装置
そうち

》です。 

「ボイラー」はオフィスビル、ホテル、学校
がっこう

、病 院
びょういん

、大型
おおがた

店舗
てんぽ

 

など、さまざまな場所
ばしょ

で多様
たよう

な目的
もくてき

に使
つか

われています。 

①給 湯
きゅうとう

・暖房
だんぼう

 ②加湿
かしつ

 ③調理
ちょうり

 ④洗 浄
せんじょう

・殺菌
さっきん

  

⑤醸 造
じょうぞう

・化学
かがく

工 場
こうじょう

 ⑥蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

 ⑦発電
はつでん

などですが、 

川島町
かわじままち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、調理
ちょうり

や給 湯
きゅうとう

に活用
かつよう

しています。 

皆
みな

さんのお家
うち

では、ガスや電気
でんき

などで調理
ちょうり

をしているかと思
おも

いま 

すが、 給 食
きゅうしょく

センターでは、主
おも

に「ボイラー」で作
つく

り出
だ

した 

蒸気
じょうき

を使
つか

って調理
ちょうり

をしています。 

 

令 和 ４ 年 ９ 月 

川島町学校給食センター 

給 食 だ よ り ５ 号 

きゅうしょく  つく        か                             し 

川島町
かわじままち

給 食
きゅうしょく

センターに新
あたら

しく

設置
せ っ ち

されたボイラーです✨ 

 



 

９月８日（木）は十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

です。 
 

十五夜は９月１０日の土曜日ですが、少し早めの十五夜献立となります。 

団子の入った月見汁、うさぎ型のハンバーグ、お月見ゼリーを出します。 

楽しんで、味わって食べてくれたらうれしいです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

の川島町
かわじままち

給 食
きゅうしょく

センターは平成
へいせい

３年
ねん

８月
がつ

に建
た

てられ、今年
こ と し

で３１年目
ね ん め

を迎
むか

えます。重要
じゅうよう

な役割
やくわり

の

「ボイラー」もかなり古
ふる

くなってしまいました。皆
みな

さんの給 食
きゅうしょく

を安心
あんしん

して出
だ

せるように、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に

新
あたら

しくすることになりました。今
いま

までの「ボイラー」は、専門
せんもん

知識
ち し き

のある『一級
いっきゅう

ボイラーマン』の常 駐
じょうちゅう

が必要
ひつよう

でしたが、新
あたら

しい「ボイラー」は、構造
こうぞう

が変
か

わったことにより、ボイラーマンの常 駐
じょうちゅう

は必要
ひつよう

な

くなり、お二人
ふ た り

の『ボイラーマン』が退職
たいしょく

されることとなりました。夏
なつ

は過酷
か こ く

な暑
あつ

さの中
なか

、冬
ふゆ

は厳
きび

しい

寒
さむ

さの中
なか

のお仕事
し ご と

お疲
つか

れ様
さま

でした。今
いま

まで大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

斎藤
さいとう

さん                        柏 倉
かしわくら

さん 

 

この紙は不要になりましたら雑紙として資源化できます。 
 

秋の行事の一つに「お月見」

があります。十五夜（旧暦８月

15 日）に、農作物の収穫を祝

って月見団子や里いもなどを

お供えし、月を眺めるもので、

平安時代に中国から伝わった

風習がもとになっています。現

在の暦では、十五夜の日は毎年

変わり、今年は９月１０日で

す。月見団子は、満月に見立て

た丸い形の所が多いですが、地

域によってさまざまです。 

へそのように真ん中がく

ぼんだ形で、「へそもち」

の名で親しまれる。 

里いものような形で、 

ピンク・白・茶の３色。 

里いものような形で、 

あんこを巻き付けてある。 

長
なが

く 短
みじか

いような時間
じ か ん

でした

が、皆様
みなさま

のご 協 力
きょうりょく

があって

無事
ぶ じ

勤
つと

めあげたこと、お礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。新
あたら

しいシステム

になり、より良
よ

い 給 食
きゅうしょく

とな

ることでしょう。 

長
なが

い 間
あいだ

ありがとうございま

した。 

皆
みな

さん、美味
お い

し

い 給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さ

ず食
た

べて、夏
なつ

を

乗
の

り切
き

ろう！ 

長
なが

い 間
あいだ

お世話
せ わ

になりました。 

なつ やす    ちゅう                      あたら 

ふたり 


