
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習とは  

 生涯学習とは、「人が生涯にわたって学ぶこと、乳幼児期から高齢期まで、生涯のあらゆる時期に行われる

学習活動」です。自分自身や生活を充実させ、学んだことを活かして活力ある地域や社会をつくるなど、個人

のためにも社会のためにも大切なものです。一人ひとりが、自発的意思に基づき、必要に応じて、自己に適し

た手段・方法を選んで、生涯を通じて行うことが生涯学習の特性です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育による  

学  習  

幼 ･小 ･中 ･高 ･大 等  

社 会 人 の 大 学 院 入 学  

家庭学習による  

学  習  

 

 
社 会 教 育 

による学習  

（学校 ･家庭以外の広く社会における教育）  

 
国や県や公民館等が行う講座  

大学等が行う公開講座  

青少年団体等が行う青少年教育  

民間が行う通信教育、カルチャースクール  

 

 

自己学習  

「学ぶ者」のみによる行為  

読書等の自主学習  

生 涯 学 習 

=「学ぶ者」に着目した概念  

教育による学習  

「教える者」と「学ぶ者」による行為  
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