
町
で
い
き
い
き
と

暮
ら
す
皆
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
！

シ
ニ
ア
の

元
気
の
ひ
み
つ

　
年
齢
を
重
ね
て
も
、
毎
日
を
い
き

い
き
と
過
ご
し
て
い
る
人
た
ち
。
町

で
活
動
す
る
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞

き
、
そ
の
暮
ら
し
を
の
ぞ
い
て
み
る

と
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
り
、
仕

事
を
続
け
た
り
、
地
域
の
人
と
交
流

し
た
り
―
―
そ
れ
ぞ
れ
に
、
い
き
い

き
と
暮
ら
す
た
め
の
習
慣
が
あ
り
ま

し
た
。

　

あ
な
た
に
と
っ
て
、「
元
気
で
い

ら
れ
る
」の
は
ど
ん
な
時
間
で
す
か
。

今
回
ご
紹
介
す
る
皆
さ
ん
の
暮
ら
し

の
中
に
は
、「
元
気
に
つ
な
が
る
ヒ

ン
ト
」
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

ご
自
身
の
毎
日
に
取
り
入
れ
ら
れ

そ
う
な
ア
イ
デ
ア
を
、
ぜ
ひ
見
つ
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。

マレットゴルフ

動く働くつながる
１

シルバー人材センター

こんなひみつがありました

□　好きなことを続ける
□ 人と話す機会を持つ
□　仕事などで体を動かす
□ 得意なことを地域で活かす

✓
✓
✓
✓

ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
、

体
を

動
か
す

仕
事
や
活
動
を

通
じ
て
、

人
や
地
域
と

関
わ
る

社会福祉協議会
ボランティアセンター

人
と
関
わ
り
、

得
意
な
こ
と
を

地
域
で

活
か
す

３ ２

22広報かわじま広報かわじま 2026年11月号2026年11月号



　「
練
習
に
行
く
日
は
、
朝
６
時
く

ら
い
に
起
き
て
、
８
時
に
は
家
を
出

ま
す
」
と
話
す
小
林
さ
ん
。「
午
前

と
午
後
と
、コ
ー
ス
を
２
周
し
ま
す
。

長
野
県
や
茨
城
県
ま
で
大
会
に
出
か

け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
語
り
つ

つ
、
写
真
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
練
習
に
行
か
な
い
日
は
、
自
宅

近
く
を
５
キ
ロ
ほ
ど
散
歩
。
１
時
間

半
か
ら
２
時
間
か
け
て
歩
く
の
が
日

課
だ
そ
う
で
す
。

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
本
格
的
に
始

め
た
の
は
退
職
し
た
73
歳
頃
。
就
職

し
た
20
歳
か
ら
退
職
ま
で
、
路
線
バ

ス
や
幼
稚
園
の
送
迎
バ
ス
の
運
転
手

と
し
て
勤
務
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
仕

事
を
し
て
い
た
頃
は
特
別
な
運
動
を

し
て
い
た
訳
で
は
な
く
、
普
通
の
生

活
を
し
て
い
た
」
と
い
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
東
松
山
市
で
仲
間
と
練

習
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
以
前
は

約
200
人
い
た
仲
間
も
今
で
は
約
70
人

に
。
伊
草
で
一
緒
に
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
を
し
て
い
た
仲
間
は
年
齢
と
と
も

に
少
な
く
な
り
、
今
は
自
分
一
人
に

な
っ
た
と
語
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
小

林
さ
ん
は
、
変
わ
ら
ず
練
習
に
通
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
元
気
の
ひ
み
つ
は
あ
り
ま
す

か
？
」
と
聞
く
と
、「
改
め
て
聞
か
れ

る
と
、
特
に
な
い
ん
で
す
よ
」
と
笑
い

な
が
ら
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
夏

で
も
活
動
し
、
練
習
に
行
か
な
い
日
は

散
歩
。
健
康
の
た
め
と
い
う
よ
り
、「
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
が
好
き
だ
か
ら
」
続
け

て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、「
で
き
る
か
ら
や
っ
て
い

る
ん
で
す
。
い
つ
で
き
な
く
な
る
か
分

か
ら
な
い
の
で
。
毎
日
の
積
み
重
ね
で

す
ね
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
で
は
上
位
に
な

ら
な
く
て
も
、
い
つ
も
の
プ
レ
イ
が
で

き
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。」

「好きだから」続けている
87歳、毎日の積み重ね

小
こばやし

林 正
しょうじ
治さん（87 歳・伊草）

　東松山マレットゴルフ連盟に所属
する小林さんは、87 歳になった今も、
週 4 回ほど練習に通っています。
　小林さんは、11 月に埼玉県で行わ
れる「ねんりんピック」のマレットゴ
ルフ交流大会に出場されます。

問 健康福祉課　高齢者福祉グループ
☎ 049-299-1756

マレットゴルフ
専用のクラブ（スティック）でボールを打

ち、自然の中のコースに設けられたホール
（穴）に入れるまでの打数を競う、ゴルフに
似たスポーツです。
　年齢や体力に応じて楽しめる生涯スポーツ
です。

ねんりんピック
　全国健康福祉祭（ねんりんピック）は、
60 歳以上の方を中心とするスポーツ、文化、
健康と福祉の総合的な祭典です。38 回目と
なる今大会は、埼玉県で初めて開催されます。
 期間
　11 月７日㈯～ 10 日㈫

マレットゴルフ交流大会
11 月 8 日㈰ 新座市で開催
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―
―
お
二
人
の
入
会
の
き
っ
か
け
は
？

田
野
さ
ん　
退
職
し
て
し
ば
ら
く
は
ゆ
っ
く

り
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
じ
っ
と
し
て
い
て

も
し
ょ
う
が
な
い
な
と
。
体
を
動
か
す
こ
と

は
健
康
維
持
に
も
い
い
か
な
と
思
っ
た
ん
で

す
。

多
田
さ
ん　
私
は
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
40

年
以
上
働
い
て
い
ま
し
た
。
事
務
が
中
心
だ

っ
た
の
で
、
退
職
し
た
ら
体
を
動
か
す
仕
事

が
し
た
い
と
思
っ
て
、
入
会
し
ま
し
た
。

―
―
活
動
の
中
で
、
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
ま

す
か
？

田
野
さ
ん　
清
掃
作
業
を
し
て
い
る
と
会
社

の
方
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
っ

て
、
そ
れ
で
元
気
が
出
ま
す
ね
。
き
れ
い
に

な
っ
た
と
こ
ろ
を
見
る
と
、
達
成
感
も
あ
り

ま
す
。

多
田
さ
ん　
草
取
り
の
作
業
が
終
わ
っ
た

場
所
を
見
る
と
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
な
」

と
思
い
ま
す
。
ひ
と
り
の
力
で
は
な
く
、

み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
た
結
果
だ
と
思
う

と
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

―
―
長
く
活
動
を
続
け
て
、
自
分
自
身
に

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

田
野
さ
ん　
仕
事
が
あ
る
こ
と
で
生
活
に

メ
リ
ハ
リ
が
つ
き
ま
す
。
月
10
日
ほ
ど
働

い
て
、
休
み
の
日
に
は
友
人
と
旅
行
に
行

っ
た
り
、
家
庭
菜
園
を
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
働
く
こ
と
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
健

康
維
持
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
シ
ル
バ
ー
は
無
理
な
く
働
け
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス

で
働
け
る
こ
と
と
、
社
会
や
地
域
に
貢
献

で
き
る
こ
と
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

多
田
さ
ん　
活
動
中
は
、
車
の
運
転
や
家

族
の
話
を
し
ま
す
。仕
事
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

人
と
話
す
こ
と
も
楽
し
い
で
す
ね
。私
は
、

こ
の
先
も
ず
っ
と
シ
ル
バ
ー
で
働
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
元
気
の
ひ
み
つ
は
、

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
、
よ
く
休
む
こ

と
か
な（
笑
）。シ
ル
バ
ー
の
仕
事
を
し
て
、

そ
の
お
金
で
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
に
行

く
の
も
楽
し
み
で
す
。

問 シルバー人材センター　☎ 049-297-0822

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

体
を
動
か
し
、

人
と
関
わ
る

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
、
10
年
以

上
活
動
し
て
い
る
田
野
さ
ん
と
多
田
さ

ん
。
仕
事
を
通
じ
て
体
を
動
か
し
、
人
と

関
わ
る
こ
と
が
、
日
々
の
健
康
や
生
活

の
張
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
お
二
人
に
、

活
動
の
楽
し
さ
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 働

く
時
間
が
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
生
む
。

　

60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
地
域

の
家
庭
・
企
業
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

仕
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

っ
て
な
に
？

働
く
こ
と
も

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ひ
と
つ

入
会
説
明
会
（
要
事
前
予
約
）

　
「
仕
事
を
し
た
い
」「
こ
れ
ま
で

の
経
験
を
生
か
し
た
い
」
と
い
う

方
は
、
ま
ず
入
会
説
明
会
へ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※
平
成
の
森
公
園
バ
ラ
の
小
径
を
手

入
れ
で
き
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時　
11
月
12
日
㈭
午
前
10
時
～

場
所　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に

伴
っ
て
心
身
の
活
力
が
低
下
し

た
、
健
康
と
要
介
護
の
中
間
の
状

態
の
こ
と
で
す
。
予
防
に
は
、
身

体
を
動
か
す
こ
と
や
、
人
と
の
交

流
、
社
会
参
加
が
大
切
で
す
。

公益社団法人全国シルバ
ー人材センター事業協会

「生きがい就業と介護予
防」リーフレットより

フレイル発生率

シルバー人材センター
会員は、非会員に比べて

発生率 34％ 軽減

企
業
内
の
清
掃
を
し
て
い
る

田た

の野
和か
ず

榮え

さ
ん

（
74
歳
・
中
山
）

施
設
な
ど
の
除
草
を
し
て
い
る

多た

だ田
房ふ
さ
子こ

さ
ん

（
77
歳
・
中
山
）
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問 社会福祉協議会ボランティアセンター　☎ 049-297-7111

き
き
み
み

ク
ラ
ブ
の
活
動

社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

人
と
人
を
結
ぶ

　
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
「
支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目

指
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
や

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

　
『
き
き
み
み
ク
ラ
ブ
』
は
、「
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」
修
了
生
が
集

ま
り
誕
生
し
た
団
体
で
す
。
代
表
メ
ン

バ
ー
３
人
に
、
活
動
へ
の
思
い
を
伺
い

ま
し
た
。

傾
聴
活
動
に
加
え
、
メ

ン
バ
ー
の
趣
味
や
得
意
分

野
を
活
か
し
た
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
活
動
を
通

じ
て
、
地
域
で
の
つ
な
が

り
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
は
、「
地
域
に
貢
献

し
た
い
方
」
と
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
お
願
い
し
た
い
方
」
を
つ
な
ぐ

窓
口
で
す
。

　
「
地
域
に
関
わ
り
た
い
」「
何
か

し
て
み
た
い
」「
こ
ん
な
こ
と
を
お

願
い
し
た
い
」
と
い
う
方
、
ま
ず

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
と
関
わ
る
こ
と
が
、
自
分
の
楽
し
み
に
。

や
す
ら
ぎ
の
郷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、

利
用
者
の
話
し
相
手
に
な
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
中
で
、
み
ん
な
で
「
傾
聴
」
の
こ
と
を
勉
強

し
て
話
し
合
え
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

　
正
直
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
「
人
の
た
め
」
と
い
う
よ

り
、
自
分
の
た
め
に
や
っ
て
い
て
、
自
分
に
も
得
ら
れ

る
も
の
が
あ
る
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
と
し
て
も
15
年
活
動

宮み
や
ぐ
ち口
巴と
も
えさ
ん（
75
歳・中
山
）

集
い
の
場
「
ハ
ッ
ピ
ー
会
」
も
開
催

常つ
ね

見み

恵け
い

子こ

さ
ん
（
75
歳
・
中
山
）

都
内
か
ら
川
島
町
へ
Ｕ
タ
ー
ン

山や
ま
し
た下 

淳あ
つ
しさ

ん（
53
歳・中
山
）

集
ま
り
に
参
加
す
る
の
は
楽
し
い
で
す
。
き
き
み
み

ク
ラ
ブ
に
限
ら
ず
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
人
は

み
ん
な
元
気
で
活
動
的
。
知
恵
を
出
し
合
っ
て
何
か
を

す
る
と
、
生
活
に
張
り
合
い
が
生
ま
れ
ま
す
ね
。

　
活
動
を
始
め
て
、
多
く
の
方
に
名
前
と
顔
を
覚
え
て

も
ら
え
ま
し
た
。
そ
れ
が
嬉
し
い
で
す
。

　
今
後
は
、
こ
の
町
に
自
分
が
年
を
重
ね
て
も
活
躍
で

き
る
居
場
所
を
残
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
、
今
行
っ
て

い
る
「
点
」
の
活
動
を
繋
げ
て
、
孤
立
し
が
ち
な
方
に

も
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

スマホ教室 プランター管理 ニュースポーツ教室

あ
な
た
の
「
地
域
に
貢
献

し
た
い
」
を
応
援
し
ま
す
！

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
活
動

に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
登
録　

く
だ
さ
い
！

社
協
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

友
だ
ち
募
集
！
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