
11月の夕方のチャイムは午後4時30分です（音楽：夕焼け小焼け）

お知らせ

自分らしく生きる
ために望む医療に
ついて書き残せます。

身の回りのことを書き残せます。

医療 生活私の意思表示ノート 川島町・わたしの整理帳

町ホームページで
ダウンロード・
印刷ができます

▶

「人生会議」を始めてみませんか
11 月 30 日は「人生会議の日」
　厚生労働省では、11 月 30 日（いい看取り・看取られ）を「人生会議の日」
とし、人生の最終段階における医療・ケアについて考える日として普及・
啓発を行っています。

「人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）」ってなに？
　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やけがをする可能性があり
ます。「人生会議」とは、もしものときのために、あなたが望む医療やケ
アについて前もって考え、ご家族や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、
共有する取組みのことです。
今の気持ちをノートに書き残しませんか
　役場１階 健康福祉課（６番窓口）で気持ちを書き残せるノートを配布
しています。内容は気持ちの変化が起きた時に何度でも書き直せます。
人生会議のきっかけとしてご活用ください。

問 健康福祉課 高齢者福祉グループ ☎ 049-299-1756

野菜やお花の手入れに！
荒川緑

りょく ひ

肥をご利用ください
　刈草を堆肥化した「荒川緑肥」
を無償で配布します。野菜やお花
の手入れにご利用ください。
応募および配布
●応募方法　12月４日㈮までに、

往復はがきによりご応募くださ
い（当日消印有効）。

※応募多数の場合は数量調整を行
います。

●配布期間　令和９年１月 18 日
㈪～２月３日㈬ （土・日・祝日
を除く）

問 国土交通省 荒川上流
河川事務所 荒川緑肥事
務局

　☎ 049-246-1031

11 月 30 日（いいみらい）は「年金の日」です
　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考
えてみませんか。
便利な「ねんきんネット」をご利用ください
　パソコンやスマホからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、
さまざまな条件を設定したうえで、年金見込額の試算をすることもでき
ます。
ねんきんネットの利用登録は「マイナポータル」で！
　マイナポータルとの連携で、国民年金保険料の口座振替申出などの電
子申請や e-Tax での確定申告で利用可能な控除証明書などの電子データ
の取得ができます。

　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

カインズ川島インター店で
保護猫譲渡会を開催！
　かわいい保護猫
たちを新たな家族
として迎え入れて
みませんか。
日 11 月 21 日㈯ 午後１時～４時
場 カインズ川島インター店
　ペット用品売場

【注意】猫は連れて帰れません
　譲渡には、参加する動物保護団
体ごとに、一定の条件があります。
その場で猫を連れて帰ることはで
きません。

問 農政環境課 生活環境
グループ

　☎ 049-299-1734
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