
日々の生活の中で 

こんなことはありませんか？ 

 

◇足腰が弱ってきた 

◇どこで運動をしたらいいの？ 

◇今の健康を維持したい 

◇介護保険制度のことが知りたい 

◇近所の一人暮らしの高齢者が心配 

◇変な業者が訪ねてくる 

◇近所から、怒鳴り声が聞こえてくる 

◇最近、物忘れが増えた 

◇どこの病院に行ったら良いのか 

解らない 

 

思い当たることがあれば 

お気軽にご相談ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先 

電話：０４９－２９９－５４２２ 

FAX：０４９－２９７－７１１２ 

 

営業日 

月曜日～土曜日 

ただし祝日及び 12/29～1/3は除く 

 

営業時間 

午前８時３０分～午後５時１５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内全域の高齢者の総合相談窓口です。 

福祉総合相談窓口も併設しておりますので 

子育てや療育、障がい、経済的なこと等の 

相談もお受けします。 

※川島町からの委託事業です※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門のスタッフが連携して支えます 

地域包括支援センターでは、保健師、 

社会福祉士、主任ケアマネジャー等の専門 

スタッフが中心となり、必要に応じて関係 

機関とも連携しながら、チームとして総合 

的に高齢者の生活を支えていきます。 

 

 

 

 

悩み 

疑問 

相談

ひとりで抱え込まないで 

川島町地域包括支援センター 

川島町社会福祉協議会 

川島町地域包括支援センター 

住所：川島町平沼 1175番地 

電話：049-299-5422 

川島ＩＣ

紫竹

役場入口

平沼

平沼

浄水場前

川島町役場・平成の森公園

つばさ南小学校

三保谷郵便局

消防署
川島中学校

 
旧役場敷地内の 

保健センターにあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立して生活できるように支援します 

要介護認定で「要支援 1・2」となった高齢

者を対象に介護予防ケアプランを作成したり、

要介護認定で「非該当(自立)」となった方、又

は要介護認定を受けていない高齢者を対象に介

護予防教室などを実施しています。 

さまざまな相談に応じます 

高齢者に関する幅広い相談を受付けると共

に、介護・医療・福祉・保健など、さまざま

な制度や地域の社会資源の紹介を行っていま

す。必要に応じて、自宅などへ訪問していま

す。 

高齢者のみなさんの権利を守ります 

悪質商法などの被害防止と対応、高齢者虐

待の早期発見と防止、成年後見制度の手続き

支援など、高齢者の権利が侵害されないよう

にサポートを行います。 

暮らしやすい地域を作ります 

地域のケアマネジャーの研修会、ネットワー

ク作り、抱えている困難な事例についてのアド

バイス等を通して、地域のケアマネジャーを支

え、介護が必要になっても暮らしやすいように

地域づくりをしています。 

いろんなところで役に立ちます 

 

 

 

保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャー 

地域包括支援センターのご案内 

地域包括支援センターは高齢者の 

みなさんが、住み慣れた地域で 

安心した生活が送れるように 

支援していきます！ 


