
マイ・タイムライン
を作ろう

Step3
マイ・タイムラインを
作成



 
● 今後

こ ん ご

の台風
たいふう

を調
しら

べ始
はじ

める 

 
● 避難

ひ な ん

する時
とき

に持
も

っていくものを準備
じゅんび

する 

 
● 住

す

んでいる所
ところ

と上流
じょうりゅう

の雨量
うりょう

を調
しら

べ始
はじ

める 

 
 

● 川
か わ

の水位
す い い

を調
し ら

べ始
は じ

める 

 
● 避難

ひ な ん

しやすい服装
ふくそう

に着替
き が

える 

 
● 安全

あ ん ぜ ん

な所
ところ

へ移動
い ど う

を始
は じ

める 

 
 

 
● 避難

ひ な ん

を完了
かんりょう

する 

 
 

｢マイ・タイムライン｣をつくってみよう STEP３

⇒手引きＰ4，25



●広域避難…避難先が遠い！
●道路が冠水してしまうかも？
●渋滞が発生するかも？
・・・

考えておこう！

｢マイ・タイムライン｣をつくってみよう STEP３

⇒手引きＰ4，25

〔やること〕

①最初に｢避難を完了する｣を
タイミングを考えて貼る

 
● 避難

ひ な ん

を完了
かんりょう

する 避難を完了する

安全な所へ移動を始める



〔やること〕

②そのほかのシールも同様に
貼る

③白紙の用紙には、自分なり
の行動を考えて記入して
貼る

｢マイ・タイムライン｣をつくってみよう STEP３

⇒手引きＰ4，25

 
● 避難

ひ な ん

を完了
かんりょう

する 



｢マイ・タイムライン｣をつくってみよう STEP３

手引きのP４に記入例が

紹介されています。

⇒手引きＰ4，25



心得1 あくまで行動の目安として認識する。

心得2 気象警報や避難情報等をこまめに
収集・確認する。

心得3 収集・確認した情報をもとに、
マイ・タイムラインを参考にしながら、
臨機応変に防災行動の実行を判断する

洪水は自然現象であり、マイ・タイムラインで
想定したとおりに進行するとは限りません。

⇒手引きＰ32



終わり

お疲れ様でした。


